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第３５回四日市市民レスリング大会

一般公開（卓球）

※電話マークの箇所については空きがあるかどうかを当協会へお問い合わせ下さい。

※専用利用は、午前　９：００～１２：００　・　午後　１３：００～１６：３０　・　夜間　１７：３０～２１：００　となります。

※一般公開は、午前　９：００～１２：００　・　午後　１３：００～１６：３０　・　夜間　１７：００～２１：００　となります。

一般公開（卓球）

☎ 専用使用

一般公開（卓球）

スポーツ教室
【ビューティトレーニング】 一般公開（バドミントン）

スポーツ教室
【ヨガ（入門）】【シェイプアップエクササイズ】

一般公開（バドミントン）

専用使用 大会　準備

専用使用 ☎

一般公開（バドミントン）

一般公開（卓球）

一般公開（卓球）

スポーツ教室
【ビューティトレーニング】

一般公開（バドミントン）
スポーツ教室

【骨盤エクササイズ＆ウエーブリング】

一般公開（バスケットボール）

専用使用 専用使用

専用使用 ☎ ☎

一般公開（バドミントン） 秋季スポーツ教室　受付準備

秋季スポーツ教室　受付 一般公開（バドミントン）

スポーツ教室
【ビューティトレーニング】

一般公開（バドミントン）
スポーツ教室

【骨盤エクササイズ＆ウエーブリング】

スポーツ教室
【ヨガ（入門）】【シェイプアップエクササイズ】 一般公開（バドミントン）

☎

専用使用 ☎

一般公開（バレー・ソフトバレー）

一般公開（卓球）

スポーツ教室
【ビューティトレーニング】 一般公開（卓球）

スポーツ教室
【骨盤エクササイズ＆ウエーブリング】

スポーツ教室
【ヨガ（入門）】【シェイプアップエクササイズ】 一般公開（バドミントン）

専用使用 専用使用

専用使用 一般公開（バドミントン）

一般公開（卓球）

専用使用 一般公開（バドミントン）

☎ ☎

専用使用 専用使用 専用使用

専用使用 ☎ ☎

８月予定表

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策のため、バドミントン４面、卓球台１２台となります。
　ご理解、ご協力お願いいたします。

中央第２体育館

午前 午後 夜間


